
Concept Gewassenlijst Schooltuinen 2023

Schooltuingewas Gewasgroep Aanbevolen 
uitgangsmateriaal

Opmerkingen

Aardappel aardappel pootaardappel Kies een soort met phytophtora 
resistentie

Raapstelen blad zaad Snel, makkelijk, leuk, lekker bij stamppot 
en pasta. 

Rucola blad zaad
Sla blad jonge plant
Snijbiet (warmoes) blad zaad
Dahlia bloemen knol of jonge plant
Tagetes (afrikaantjes) bloemen plantje In te zetten tegen aaltjes / mieren. 
Zonnebloem bloemen zaad wedstrijd: hoogste zonnebloem
Goudsbloemen bloemen zaad Eetbare bloemen en je kunt er 

calendulazalf van maken
Radijs kool zaad Probeer eens een andere soort, er zijn 

er veel. Vroeg oogsten.
Spitskool kool jonge plant
Peultjes (stampeultjes) peul zaad In maart zaaien, voor de zomer oogsten

Courgette vrucht jonge plant Planten begin mei, om te oogsten voor 
de zomervakantie

Kroot (Rode biet) wortel en knol jonge plant
Ui wortel en knol pootuien
Wortel wortel en knol zaad Wedstrijd: zwaarste (winter)peen

Let op: ontkiemen duurt lang
Andijvie blad jonge plant Plant samen met de sla tussen de 

bonenstokken
Pakchoi blad jonge plant
Prei blad jonge plant
Spinazie blad zaad
Chinese kool kool jonge plant
Koolrabi kool jonge plant
Rode kool kool jonge plant
Savooie Kool kool jonge plant
Witte kool kool jonge plant
Witte kool (spits) kool jonge plant
Boon (stam) peul boon Klein, geen stokken of gaas nodig
Boon (stok) peul boon Klimmer, makkelijkst in de schooltuin. 

Sla & andijvie eronder zetten
Suikermais vrucht zaad Let op het ras. Tip: Zoek naar ras 'Tasty 

Sweet' (grote plant)
Knolvenkel wortel en knol jonge plant
Rammenas wortel en knol zaad
Sjalot wortel en knol zaad

BASISGEWASSEN KINDERTUIN

Deze gewassen passen goed in een schooltuintje dat door kinderen wordt onderhouden. Ze zijn soms verrassend in smaak 
of soort, maar altijd vrij makkelijk te telen. Voor deze lijst letten we op grootte (passend voor een kleine kindertuin), 
groeiduur, eenjarigheid, en tijdige oogst (voor de zomer of in de vroege nazomer). Begin je met schooltuinieren? Kies dan 
uit elke gewasgroep 1 of meer soorten. 
 
Voor alle gewassen zijn veel rassen beschikbaar. Informeer bij uw plantenopkweker of zaadleverancier naar resistenties, 
biologisch / niet biologisch en andere kenmerken.

Oranje: De populairste soorten met de grootste kans van slagen of het grootste gemak
Zwart: Aanvullende soorten die goed passen in de kindertuin


